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REGEL 7.
Bollstarten och att passa bollen

AVSNITT 1 Bollinjespelet

Krav pa defensiva laget — Paragraf 2

Godkant domslut 7-1-2

I. Forsta och Mal fran B-25. B33 stér i nérheten av bollstartare A55. Bollstartsmottagare
A12 letar efter mottagare och ror sig fram och tillbaka i sidled. B33 speglar A12 men
kommer ocksd ndrmare neutrala zonen for varje sekund som gér. Nar A12 passar
bollen framat s& (a) ar B33 i neutrala zonen med en fot (b) har B33 passerat neutrala
zonen. Passningen misslyckas
DOM: (a) inget regelbrott eftersom B33 har minst en fot i neutrala zonen. (b) Illegal
rushing av B33. Straff — 5 yards frén foregdende punkt. Nasta forsok blir forsta och
M3l frdn B-20.

II. Forsta och Mal fran B-25. B33 stér i nérheten av bollstartare A55. Bollstartsmottagare
A12 letar efter mottagare och ror sig fram och tillbaka i sidled. B33 speglar A12 men
kommer ocksd narmare neutrala zonen for varje sekund som gdr. Nar A12 passar
bollen framat s& har B33 passerat neutrala zonen och det har gatt 8 sekunder nar
passhingen sker
DOM: Illegalt springspel av A12 och illegal rushing av B33. Straffen tar ut varandra
spela om forsoket.

III. Forsta och Mal fran B-25. B33 stdr i nérheten av bollstartare A55. Bollstartsmottagare
A12 letar efter mottagare och ror sig fram och tillbaka i sidled. B33 speglar A12 men
kommer ocksd ndrmare neutrala zonen for varje sekund som gér. Nar A44 springer
forbi A12 och gor ndgon form av rorelse som simulerar en 6verrackning har (a) B33
passerat neutrala zonen och avflaggar A12 kort darefter (b) B33 inte passerat
neutrala zonen men avflaggar A12 kort darefter. Passningen misslyckas

DOM: (a) Illegal rushing av B33 eftersom han passerat neutrala zonen innan den
simulerade 6verrackningen sker. Straff — 5 yards fran foregdende punkt. Nasta forsok
blir forsta och Mal frédn B-20. (b) Inget regelbrott eftersom en simulerad 6verrackning
gor det tilldter for alla lag B spelare att passera neutrala zonen.

IV. Andra och Mal frdn B-25. B33 stdr i narheten av bollstartare A55. Bollstartsmottagare
A12 gor direkt en 1&ng bakatpassning frén B-27 till A44 som star ute pd kanten. N&r
bakatpassningen berors av A44 ar (a) B33 fortfarande med en fot i neutrala zonen (b)
passerat hela neutrala zonen. A44 misslyckas med att fdnga bollen som gér i marken.
DOM: (a) Inget regelbrott dd B33 ej har passerat neutrala zonen da
bollstartsmottagaren upphor att existera i samband med A44 beréring. Nasta forsok
blir Tredje och Mal fran B-27. (b) Illegal rushing av B33 eftersom han passerat
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neutrala zonen innan bollstartsmottagaren upphor att existera. Straff — 5 yards fran
foregdende punkt. Nasta forsok blir andra och Mal frén B-20

Starta bollen i springspelfria zonen — Paragraf 4

Godkant domslut 7-1-4

V. Forsta och Mal frén B-5. Bollstartsmottagare A12 passar bollen framat till A88 som tar
emot bollen bakom neutrala zonen och springer in i lag B:s mélomrade.
DOM: Touchdown lag A.

VI. Forsta och Mal frédn B-4. Bollstartsmottagare A12 passas bollen framat till A88 som tar
emot bollen pa B-2 och springer in i lag B:s malomréde.
DOM: Touchdown lag A.

VII. Foérsta och Mal fran B-3. Bollstartsmottagare A12 passas bollen bakat till A88 som tar
emot bollen bakom neutrala zonen springer in i lag B:s malomrade.
DOM: Illegalt springspel av lag A. Straff - 5 yards fran féregdende punkt och
forsoksforlust. Nasta forsok blir andra och mal frdn B-8.

AVSNITT 2 Bakatpassningar och fummel

Under spelbar boll laget — Paragraf 2

Godkéant domslut 7-2-2

I.  Andra och Mal frdn B-18. Bollstartsmottagare A12 letar efter en mottagare och har
fortfarande bollen efter 7 sekunder.
DOM: Illegalt springspel av lag A. Straff - forsoksforlust frdn foregdende punkt. Nasta
forsok blir tredje och Mal frén B-23.

II. Andra och Mal fran B-18. Bollstartsmottagare A12 letar efter en mottagare och satter
sin ena fot i den neutrala zonen.
DOM: Illegalt springspel av lag A. Straff - forsoksforlust frén foregdende punkt. Nasta
forsok blir tredje och Mal frén B-23.

III. Andra och Mal fran B-12. Bollstartsmottagare A12 som befinner sig pd B-14
overracker bollen till A88 som springer framfor A12 pd B-13
DOM: Illegalt 6verrackning av lag A. Straff - 5 yards fran baspunkten (féregdende
punkt). Nasta forsok blir andra och Mal frén B-17.

IV. Efter en brytning av B88 passas bollen bakat frdn A-20 till B15 som tar emot bollen pd
A-22 och springer till A-10
DOM: Illegal passning av lag B. Straff - 5 yards bestraffning frdn baspunkten (det
tillhérande sprangets slut vilket ar det samma som regelbrottspunkten). Nasta forsok
bli forsta och Mal frédn A-25 for lag B
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Mottagen eller &terhamtad — Paragraf 3

Godkant domslut 7-2-3

I.  Andra och Mitten fran A-10. Bollstartsmottagare A12 passar bollen bakat frdn A-8 mot
A55 som star pd A-6. A55 far inte tag i bollen och den landar pé A-7.
DOM: Bollen &r dod dér den sldr i marken. Bollen 3terfors till A-8 dar passningen
skedde. Nasta forsok blir tredje och Mitten fran A-8

II. Andra och Mitten frdn A-10. A33 springer med bollen pd A-15 och gér en spinn for att
undvika att bli avflaggad. Dar fumlas bollen som flyger till A-22 och tas emot av B99
som genast blir avflaggad.

DOM: Bollen blir dod da den fumlas och den 3terfors till fummelpunkten. Nasta forsok
blir tredje och Mitten fran A-15.

III. Andra och Mitten frédn A-10. A33 springer med bollen pd A-15 dar han goér en
bakatpassning som bryts av B99 pd A-14. B99 blir sedan avflaggad pa A-9.
DOM: Illegal passning av lag A. Straff — 5 yards bestraffning fr&n baspunkten
(foregdende punkt). Lag B valjer att avstd straffet och far ta 6ver bollen istdllet. Nasta
forsok blir forsta och Mal fran A-9.

Efter att bollen ar starta — Paragraf 4

Godkant domslut 7-2-4

IV. Andra och Mitten fran A-10. Bollstartsmottagare A12 passar letar efter en mottagare
men hittar ingen. Bollstartaren A55 tar emot en éverrackning bakat vid A-8 och
springer till A-20 dar han bli avflaggad.
DOM: Illegalt 6verrackning av lag A. Bollstartaren far inte ta emot en 6verrackning
frén bollstartsmottagaren. Straff - 5 yards frdn baspunkten (féregdende punkt). Nasta
forsok blir andra och Mitten fran A-5.
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AVSNITT 3 Framdtpassningar

Tilldtelse att berora en legal passning — Paragraf 2

Godként domslut 7-3-2

I.  Andra och Mitten frdn A-10. Bollstartsmottagare A12 gor en Gverrackning till A33 som
sen gor en framatpassning till A12 som tas emot pa A-20.
DOM: Legalt spel, bollstartsmottagaren upphdr att existera efter dverrackningen och
far ta emot framatpassning. Néasta spel blir tredje och Mitten pa A-20 for lag A

Tilldtelse forlorad — Paragraf 3

Godkéant domslut 7-3-3

I.  Andra och Mitten fran A-10. Mottagare A88 trampar pa sidlinjen p& A-15 och féngar
sedan bollen pd A-20 for att bli avflaggad pd A-22.
DOM: Illegal ber6ring av lag A. En mottagare som trampar pa eller utanfor linjen far
inte rora bollen innan den &r berdrd av lag B Straff — forsoksforlust fran foregaende
punkt. Néasta spel blir tredje och Mitten fran A-10.

II. Tredje och Mitten frdn A-15. Bollstartsmottagaren A12 gor en dverrackning till A33
precis innan den ena flaggan rycks loss. A33 letar sedan efter en mottagare och hittar
tillslut A12 som tar emot bollen pa A-25.

DOM: Illegal beréring av lag A. A12 &r en avflaggad spelare och far inte réra bollen
forran den ar berdrd av lag B. Avflaggningen av A12 ar legal eftersom den sker i
samband med ett forsok att stoppa sprénget. Straff — forsoksforlust fran foregdende
punkt. Nasta spel blir fjgrde och Mitten fran A-10.
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REGEL 8.

Poang

AVSNITT 3 Extrapodngsforsok

eller tvapoangsforsok — Paragraf 1

Godkant domslut 8-3-1

L.

II.

I1I.

IV.

Lag A gor en touchdown. (@) Under touchdownspelet begdr lag B ett personligt
regelbrott eller (b) efter touchdownen begér lag B ett regelbrott for osportsligt
upptrédande eller (c) lag B begdr bada regelbrotten ovan.

DOM: Regelbrott under och efter ett touchdownspel @ndrar linjerna for ett respektive
tvd poangs extraforsok. I (a) och (b) méts regelbrottet mats ut pa
extrapoangsforsoket. Lag A kan valja att gd for en podang frén 2'2-yardslinjen eller for
tva poang fran 7-yardslinjen. (c) Bada regelbrotten mats ut pd extrapoangsforsoket.
Lag A kan valja att ga for en poang frén 1-V4-yardslinjen eller for tva poang fran 37»-
yardslinjen.

Lag A har bestam sig for att spela for tvdpoang frén 12-yardslinjen. Under forsoket
var lag B var offside. Lag A misslyckades med att géra poang.

DOM: Defensiv offside av lag B Straff — 5 yards fran foregdende punkt. Nasta forsok
blir frdn B-7. Ett lyckat extrapoangsforsok ger fortfarande tva poang.

Efter en touchdown begadr lag A ett osportsligt upptradande som mats ut pa
extrapoangsforsoket. Lag A kan valja att spela fér en poéang frédn 10-yardslinjen eller
for tvd podng fran 17-yardslinjen. Lag A gdr for tvd poang men misslyckas, dock var
lag B offside. Efterspelet begdr Lag ett osportsligt upptradande.

DOM: Det initialt valda podngvardet géller fortfarande. Lag A far spela om forsoket
frdn 7-yardslinjen och det &r vart tva poang.

Lag A har bestam sig for att spela for en poang frdn 5-yardslinjen. Lag A gor forst en
fortidig start och hamnar pa B-10. P& forsoket gor sen lag A en touchdown men
begick ett regelbrott for illegalt skift och hamnar p& B-15. Slutligen s& lyckas lag A
med att a) springa in bollen for en touchdown b) passa in bollen fér en touchdown.
DOM: a) Inga podng, extrapoang om en poang godkanns endast om forsoket innehdll
ett framatpassningspel. b) Lag A far en podng eftersom det initiala vérdet fortfarande
galler.

Lagkaptenen for lag A bestammer sig for att spela fér en poang frén 5-yardslinjen.
Huvudtranaren begar sen en timeout. Lag A ligger under med 10 poang och inser att
man maste gora poang tva ganger till om man skall komma ifatt om man bara gér en
poang pa forsoket. Lag A begér att fa andra till ett forsok pé tva poang.
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VI.

VII.

VIII.

IX.

DOM: Lag A:s begaran beviljas eftersom de har tagit en timeout och inte har begatt
ndgot regelbrott fore begdran. Nasta férsok blir fran B-12 och &r vart tva poang.

Lag A gér for en poang. Forsoket misslyckas men Lag B var offside under forsoket.
Lag A begér att fa spela for tvd poang istallet

DOM: Lag A:s begaran beviljas eftersom lag A inte begatt ndgot regelbrott fore
begédran. Nasta forsok blir frén B-7 och &r vart tvd poang.

Lag A gar for en poéng. Under forsoket begdr Lag B en defensiv offside och Lag A en
illegal rérelse. Straffen tar ut varandra och férsoket spelas om. Det efterféljande
forsoket misslyckas men lag B var offside. Lag A begér att fa spela for tva poang i
stallet.

DOM: Begaran beviljas avslas eftersom lag A begatt ett regelbrott som slagit ut ett
annat regelbrott.

Lag A gar for en poéng. Forsoket misslyckas men lag B var offside. Lag A forsoker
igen frdn 22-yardslinjen men misslyckas pd nytt men denna gang var lag B offside.
Lag A begér nu att spela for tvd podng fran 32-yardslinjen.

DOM: Begdran avslds dd man inte kan ta med sig ett tidigare accepterat och utmatt
regelbrott vid en andring av extrapoangsvalor. De kan dock fa spela for tvd poang
ifrdn 7-yardslinjen eftersom lag ej begdtt ndgra regelbrott under extrapodngsforsoket.

Lag A gor en touchdown och Lag B begér ett personligt regelbrott under spelet. Lag A
valjer att ga for en poang fradn 2V2-yardslinjen. Forsoket misslyckas men lag B var
offside. Lag A forsoker igen frdn 1 Va-yardslinjen men misslyckas pa nytt men denna
gang var lag B offside. Lag A begér nu att spela for tvd poang fran 3'2-yardslinjen.
DOM: Begaran beviljas da de initiala linjer var 22-yardslinjen respektive 7-yardslinjen
vid klarsignalen infor extrapodngsforsoket. Lag A har inte begétt ndgot regelbrott
under forsoket sa de kan &ndra sitt val efter ett lag B regelbrott. De far dock bara
mata ut det senaste straffet fran 7-yardslinjen eftersom man inte kan ta med sig ett
tidigare accepterat regelbrott under extrapoangen.
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Regelbrott av lag B under ett lyckat forsok — Paragraf 2
Godkant domslut 8-3-2

L.

II.

I1I.

Lag A gér for en poang och lyckas med forsoket. (a) Lag B var offside (b) lag B
begick ett personligt regelbrott.

DOM: a) Lag A kan vélja att avstd straffet och behdlla poangen eller att acceptera
straffet och spela for tvd poang fran 7-yardslinjen. b) Lag A kan vélja mellan att spela
om forsoket for tvd podng frédn 7-yardslinjen eller behalla en poang och fa straffet
utmat pd den efterféljande bollstarten eftersom det var ett personligt regelbrott.

Lag A gar for en poéng och har sen innan gjort en fortidig start. Férsoket lyckas och
Lag B var offside under férsoket.

DOM: Lag A kan avstd straffet och behdlla poangen eller acceptera straffet och gé for
tva poang fran 7-yardslinjen. Detta trots att lag A har begatt ett regelbrott under
extrapoangsforsoket eftersom ett lyckat extrapodng explicit ger lag A réatten att ga for
tva poang fran 7-yardslinjen.

Lag A gor en touchdown och Lag B begdr ett personligt regelbrott under forsoket. Lag
A gdr for en poang frén 22-yardslinjen och lyckas. Lag B var offside under forsoket.
DOM: Lag A kan avstd straffet och behdlla poangen eller acceptera straffet och gé for
tva poang fradn 7-yardslinjen. Detta trots att de initiala linjer var 2V2-yardslinjen
respektive 7-yardslinjen vid klarsignalen infor extrapoangsfoérsoket. Vid ett lyckat en
poangs forsok med ett lag B regelbrott ger dig regel bara ratten att ga for tvd podng
frdn 7-yardslinjen.
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REGEL 9.
Uppforande hos spelare och andra som gar under reglerna

AVSNITT 1 Kontakt och interference fouls

Illegal kontakt och interference — Paragraf 1

Godkant domslut 9-1-1

I.  Andra och Mitten fran A-10. Bollstartsmottagare A12 gor en framdtpassning. Rusher
B33 hoppar med uppstrackta hander i ett férsok att blockera bollen och (a) ror ej
bollen men traffar passarens dverkropp flyktigt (b) blockar bollen férst och traffar
darefter passarens dverkropp flyktigt (c). blockar bollen férst och traffar darefter
passarens dverkropp sd att han faller till marken
DOM: I (a) och (b) Inget regelbrott av B33. Flyktig kontakt som uppstér under
normala rorelser ar inge regelbrott. (c) Illegal blockering av B33 Straff — 5 yards
bestraffning fran foregdende punkt och automatiskt férsta forsok. Nasta spel blir
Forsta och Mitten fran A-15.

Illegal avflaggning — Paragraf 2

Godkéant domslut 9-1-2

I. Tredje och Mitten frén A-10. Mottagare A88 far sin flagga ryckt av B33 innan han tar
emot bollen pa A-18. A88 springer sedan utanfor sidlinjen pa mittlinjen.
DOM: Illegal avflaggning av lag B. Bollen ar déd d& A88 har kontroll pd bollen. Straff
— 5 yards bestraffning frdn dodbollspunkten och ett automatsikt forsta forsok. Nasta
forsok blir férsta och Mitten fran A-23 for lag A

Personliga regelbrott — Paragraf 3

Godkant domslut 9-1-3

I.  Andra och Mitten frdn A-10. Bollstartsmottagare A12 gor en bakatpassning till A33
som passar som gor en framatpassning. Rusher B33 hoppar med uppstrackta hander i
ett forsok att blockera bollen och (a) ror ej bollen men traffar passarens hand eller
arm (b) blockar bollen forst och traffar darefter passarens hand eller arm (c) blockar
bollen utan att traffa passarens hand eller arm. Passningen blir misslyckad
DOM: I (a) och (b) Personligt regelbrott av B33. Det spelar ingen roll att han forst
blockerar bollen. Passarens arm och hand maste skyddas i alla Iagen och ingen
kontakt &r tilldten. Straff — 5 yards bestraffning fran foregdende punkt och
automatiskt forsta forsok. Nasta spel blir Forsta och Mitten fran A-15. (c) Ingen
kontakt inget regelbrott. Nasta forsok blir Tredje och mitten fran A-10.
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