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SVERIGES AMERIKANSKA FOTBOLLSFORBUND

Flaggfotboll
Flaggfotbollens regler

Spelarna, tranare och andra som deltar i spelet forvantas ligga pd hogsta nivd vad det
galler sportslighet och gott beteende. Det finns ingen tolerans fér ojust taktik, osportsligt
beteende eller agerande med syfte att tillfoga skada.

Etikreglerna sager:

a. De etiska reglerna skall vara en integrerad del av reglerna i Flaggfotboll och noggrant
ldsas och efterlevas.

b. Att forsoka vinna fordelar genom att nonchalera eller kringgd regler ar hogst
olampligt och ej férenligt med etiken inom flaggfotboll.

Reglerna i sig kan ej uppréatthdlla fair play. Enbart sténdiga anstréngningar av tranare,
spelare, funktiondrer och spelets supportrar kan bevara den hoga etisk standard som
spelet fotboll innebar. Darfér, som en guide till spelare, tranare, funktionarer och andra
som &r ansvariga for spelets valgang, finns féljande regelbestammelser:

TRANARETIK

Att avsiktligt lara spelarna att bryta mot regler ar oférsvarbart. Att lara ut avsiktlig
fasthdlining, simulera skada, interference eller avsiktlig roughing bryter ner spelarnas
karaktdr. Sddana instruktioner ar inte enbart ordttvisa mot motstdndarna utan
demoraliserar dven de spelare som ar anfértrodda trénaren. Sddant beteende har ingen
plats i spelet. Foljande ar oetiskt beteende:

a. Andra spelarnas nummer under spelets gdng med syfte att vilseleda motstdndarna.

b. Anvanda icke-terapeutisk medicin och droger under spelet fotboll. Detta strider mot
malet och syftet med amatoridrott och &r férbjudet.

c. Gora byte som simulerar spelstart eller anvanda annan ojust taktik med syftet att
tvinga motstédndare offside. Detta kan enbart tolkas som ett avsiktligt forsok att
vinna ofdrtjant dvertag.

d. Simulera skada med syfte att vinna ytterligare, ofértjant tid fér det egna laget. En
skadad spelare maste ges fullt skydd i reglerna darfor ar simulerad skada oérligt,
osportsligt och gdr emot reglernas andemening. S&dan taktik tolereras inte bland
idrottsman och kvinnor med integritet.
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TALA MED EN MOTSTANDARE

Att pd ndgot satt tala med motstdndare pa ett satt som:

... kan tolkas férolampande, vulgart eller smadligt.

... har syftet att hetsa fram fysisk vald.

... verbalt trycker ner en motsténdare
bryter mot reglerna. Tranare anmodas att diskutera detta regelbundet och stétta
funktionarer i forsoken att kontrollera sddant beteende.

TALA MED FUNKTIONAR

Nar en funktiondr dlagger ett straff eller tar ett beslut, gér han/hon sitt jobb.
Funktionarerna ar pd planen for att forsvara integriteten i spelet flaggfotboll. Deras
beslut ar slutgiltiga och bindande och ska accepteras av spelare och tranare. Det ar
ett Gvertramp i reglerna att tréanare under spelets gdng sjdlv riktar kritiska
anmarkningar eller tilldta att ndgon pd banken rikta kritiska anmarkningar till ndgon
funktionar - eller att hange sig till ett beteende som skulle kunna egga spelare och
dskadare att vanda sig mot funktiondrerna. Detta anses vara ett beteende som inte
ar vardigt en tranare.

KONTAKT

SPORTEN UTOVAS UTAN KROPPSKONTAKT; BLOCKERINGAR OCH TACKLINGAR AR
EJ TILLATNA. All kroppskontakt eller forsok till det &r ojust spel som eliminerar
skicklighet och hér inte hemma i spelet. Alla tréanare och spelare ska fullsténdigt
forstd reglerna for korrekt offensivt och defensivt spel. Det &r viktigt att betona
allvaret i detta straff.

SPORTSLIGT BETEENDE
De fotbollsspelare som avsiktligt bryter mot en regel gor sig skyldig till ojust spel och
osportsligt beteende. Oavsett om man klarar sig undan bestraffning eller inte, ger

det spelets goda namn ett ddligt rykte, ndgot som &r en spelares skyldighet att
uppratthalla.
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FLAGGFOTBOLLSREGLERNA

Det finns manga oskrivna regler som &r arvda fran tacklingsfotbollen men som inte tacks
av denna regelbok. Darfor presenteras flaggfotbollsreglerna i denna skrift p& samma satt
som i regelboken for NCAA fotboll. Kapitlen och delarna @ desamma, men dar ar aven
ndgra adderade stycken dér det inte funnits ndgon lamplig sektion i ovan ndamnda
regelbok. Vissa sektioner saknas dven pa ndgra stdllen. Anledningen till detta ar att det
annu inte har funnits ndgra regler att tillfora dessa delar. Paragraferna kan ha samma
rubriker men de bdrjar alltid som nummer ett under samtliga sektioner.

N&r ndgot saknas i denna skrift anvander ni NCAA s regler. Nar en situation uppkommit

som €j tacks i den har regelboken ar det dock alltid spelets domare som tar det slutgiltiga
beslutet.
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FALTDIAGRAM
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REGEL 1
Spelet, planen, spelare och utrustning

AVSNITT 1 Alimanna bestammelser

Matchen

Paragraf 1 a. I en officiell turnering ska matchen spelas mellan tvd lag med maximalt
vardera fem spelare pa planen.

b. Lagen kan spela med fyra spelare (i handelse av skada).

c. I officiella turneringar far laget bestd av tio spelare (fem avbytare) om inget annat
namns i turneringens regler.

d. Lagen far enbart bestd av spelare av samma kon. Undantag. U15, U13 och skollag dar
mixade lag &r tilldtna eller da turneringens regler sa tilldter.

AVSNITT 2 Faltet

Matt

Paragraf 1 a. Planen skall vara en rektangulér area med maétt, linjer och omrdden som
beskrivs och namns i faltdiagrammet.

. Planens langd skall vara 60 (eller 80) yards.

Planens bredd skall vara 30 (eller 20) yards.

. Langden pd mélomradet skall inte vara mindre an 7 yards och inte langre an 10 yards.

Obligatoriska linjer och markeringar ar:

. Sidlinjer

. Slutlinje

. Méllinjer

. 5-yardslinjen pa respektive planhalva

. Mittlinjen

. Tva poangs markeringar pd 12-yardslinjen pa respektive planhalva

Mmoo o

ADADUTDAhWN =

AVSNITT 3 Bollen

Specifikationer
Paragraf 1 a. Lagen far under spelets gédng anvanda sin egen boll. Om lagen kommer
overens far bdda lag anvanda samma boll.
b. Varje liga eller turnering kan bestamma sina egna specifikationer pd matt och typ av
fotboll som ska anvéndas med tanke p& alder och skicklighet hos deltagarna.
c. For U13 rekommenderas att anvénda bollar med storlek TDJ. For U15 och uppét
rekommenderas storlek TDY.
d. For damlag rekommenderas storlek TDJ eller TDY.
. For herrlag rekommenderas fullstorlek, NFL eller college.
Inget lag eller spelare tilldts att férandra den naturliga ytan pd den boll som ska
anvandas.

oo

STRAFF - Osportsligt upptradande D6d bolls regelbrott, 5 yards bestraffning fran den
nasta punkten [T7 och T27].

Sida 5 av 22



SAFF Andrade
Flaggfotboll 5 manna 2006-04-28

AVSNITT 4 Spelarna och spelutrustningen

Olika farger

Paragraf 1. a. Om tvd lag anvander liknande trGjor, valjer det lag som vinner
slantsinglandet vilket lag som ska byta trojor.

b. Byxor och flaggor maste ha kontrasterande férger.

Obligatorisk utrustning

Paragraf 2 a. Officiella matchtr6jor méste baras under spelets gang.

b. Alla spelare maste bara tandskydd - det finns inga undantag.

c. Spelarna skall bara atsittande byxor t.ex. amerikanska fotbollsbyxor eller tights av valfri
langd.

STRAFF — Utebliven obligatorisk utrustning. Ddd bolls regelbrott. Spelaren ombeddes
ldmna planen for att justera sin utrustning och utebli minst ett spel. Om spelare vagrar
eller blir tillsagd en andra gang kommer laget att dlaggas en timeout. Nar det inte finns
ndgon timeout kvar - 5 yards bestraffning fran den ndsta punkten [T7 och T23].

c. Vid sanktionerade fotbollsturneringar far enbart flaggbalten med hylsor och tva flaggor,
sittandes pd spelarnas hofter, lov att anvéndas. Spelarna skall i stérsta mojliga man se
till att flaggorna hanger ner pa varsin sida om hoften. Flaggorna far inte forlangas eller
goras kortare. Hylsorna far ej klistras eller forandras pd ndgot satt. Flaggbaltena och
flaggorna mdste synas tydligt och far inte pd ndgot séatt tackas av spelarens kladsel.
Anden pé béltet maste ocksd vara ordentligt instoppad och fastgjord.

STRAFF — Osportsligt upptradande. Dod bolls regelbrott. 5 yards bestraffning fran den
nasta punkten. Spelare som ertappas med modifierat flaggbalte kommer att utvisas frén
resten av matchen. Det finns dven risk for ytterligare bestraffning av turneringens
organisationskommitté [T7, T23 och T47].

Illegal utrustning

Paragraf 3 a. Ingen vaddering i kladerna eller huvudbonad é&r tilldten. Undantag. Mjuka
knaskydd

b. Spelarna fér ej bara mossor eller andra huvudbonader. Solglasbégon &r ej tilldtet
foérutom vid ldkarordination.

c. Spelarna far ej bara byxor med fickor eller ndgon form av knappar eller spannen.

d Spelare far inte tejpa 6ver eller dolja delar av sina byxor eller shorts for att tillgodose
ovanstdende paragrafer.

STRAFF -Illegal utrustning. Déd bolls regelbrott, Spelaren ombeddes lamna planen for
att justera sin utrustning och utebli minst ett spel. Om spelare vagrar eller blir tillsagd
en andra gang kommer laget att dlaggas en timeout. Nar det inte finns ndgon timeout
kvar - 5 yards bestraffning fr&n den nasta punkten [T7 och T23].
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€.

f.

Kladseln far inte ha ndgonting kopplat till sig som kan skada annan spelare.

Smycken maste avlagsnas innan spelstart. Om detta inte ar mojligt méste smycket
tackas fullsténdigt. Medicinsk utrustning far baras men mdste sékras sa de inte kan
orsaka skada.

. Skor med dubbar ar tilldtna men ej skor med klackar. Spikskor, skor med skruv eller

liknande med vassa spetsar (t.ex. |6parskor, skor med metalldubbar eller golfskor) ar
inte tilldtna. Om skor med dubbar anvands sd mdste dubbarna vara en del av skons
naturliga utformning och av gummi. Det finns ingen begransning pd antalet dubbar.

. Spelare far ej ha klistrade material, malningar, fett eller andra hala substanser pa

utrustning eller pad sig sjdlva, sin kladsel eller tillbehdr som kan pdverka bollen eller
motstandaren. Undantag. Ogon farg

STRAFF — Illegal utrustning. Dod bolls regelbrott, 5 yards bestraffning fran den nasta
punkten [T7 och T23]. Spelaren ombeddes att lamna planen for att ta av sig otilldten
utrustning och stanna utanfor i minst ett spel. Spelaren maste meddela domaren innan
spelaren far aterkomma in i spelet. Om spelaren vagrar eller blir tillsagd en andra géng
av samma anledning skall spelaren utvisas [T47].

Nar det galler acceptans av utrustning, utrustning som kan orsaka skada eller annan
utrustning som inte tacks av reglerna ar domarens beslut det slutgiltiga.
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REGEL 2.
Definitioner

AVSNITT 19 Passningar

Spike

Paragraf 1. Lag A kan forverka ett forsok for att stanna klockan genom att kasta en
framdtpassning i marken. Framatpassningen maste kastas av bollstartsmottagaren
direkt, utan férdréjning, efter bollstart.

AVSNITT 20 Straff

Paragraf 1. Vid utdomande av straff kan man f6rlora maximalt 5 yards fran
utmatningspunkten

AVSNITT 23 Bolistarten
Paragraf 1. a. Bollen maste startas mellan benen pé bollstartaren.
b. Bollen skall alltid startas fr&n mittpunkten pa& den yardlinje den befinner sig pa.

AVSNITT 27 Lag och spelarbeteckningar

Bollstartsmottagaren

Paragraf 1. Den forsta Lag A-spelaren som &r i besittning av bollen efter bollstarten. Nar
besittningen 6vergdr fran bollstartsmottagaren till ndgon annan spelare eller en framat-
eller bak3tpass rors av en annan spelare, s3 upphor bollstartsmottagaren att existera.

Rusher

Paragraf 2 a. Vilken Lag B-spelare som helst positionerad mer én 7 yards ifrdn neutrala
zonen nar bollen startas ar en rusher. En markering eller en domare visar vart 7 yards
frdn neutrala zonen &r.

b. En rusher positionerad inom fem yards i sidled frén bollen och utanfor bollstartarens
kroppsram (inte rakt framfor bollstartaren) ar en priviligerad rusher.

AVSNITT 31 Faltomrddena

Springspelfria zonen

Paragraf 1 a. Springspelsfria zonen ar omradet p& och mellan 5-yardslinjen och mallinjen
pé bada planhalvorna, se faltdiagrammet

b. En bollstart p& 5-yardslinjen ar inom springspelsfria zonen.

c. Ett lags springspelsfria zon ar det omrdde som ligger narmst det mdlomrdde som
motstdndarna forsvarar.

AVSNITT 33 Avflaggad
Paragraf 1 En spelare som har férlorat minst en av sina flaggor ar avflaggad.
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REGEL 3.
Perioder, tidsfaktorer och avbyten

AVSNITT 1 Inledningen i varje halvlek

Forsta halviek

Paragraf 1 a. Det lag som vinner den inledande slantsinglingen avgor vilket lag som skall
bbrja med bollen.

b. Laget som ska borja med bollen startar pé sin egen 5-yardslinje.

c. Det lag som forlorar slantsinglingen far vélja vilket mdlomrédde som ska forsvaras.

Andra halviek

Paragraf 2 a. Det lag som valde mdlomrade att forsvara i forsta halvlek borjar med bollen i
andra halvlek och startar pa sin egen 5-yardslinje.

b. Lagen byter mdlomrade att forsvara efter forsta halvlek.

Extra period

Paragraf 3 a. I handelsen av en oavgjord match, spelas dvertid. Efter andra halvlekens slut
vantar man i tvd minuter innan évertidsperioden startar.

b. Slantsingling bestdmmer vem som bdrjar med bollen. Domaren bestéammer vilket
méalomrddet som ska forsvaras.

c. Varje lag kommer att ha vars sin serie som startas pa mittlinjen.

d. Om podngen fortfarande ar lika efter att varje lag har spelat sin serie fér bada lagen en
ny serie var fran mittlinjen. Detta upprepas till matchen har en vinnare.

e. Om matchen fortfarande &r oavgjord efter att varje lag har spelat tva serier maste alla
efterféljande extrapoang spelas for tvd poangs.

f. Under extra perioderna har lagen inga lagtimeouter.

Turneringars utslagssystem
Paragraf 4 Om tv eller flera lag har samma spelresultat tillampas f6ljande system for att
skilja dem &t:
1. Inbdrdes mote
2. Malskillnad i inb6rdes méten
3. Total mélskillnad
4. Genom att spela en dvertidsperiod

AVSNITT 2 Speltid och speluppehall
Halvtidernas langd och halvtidsvila

Paragraf 1 a. Total speltid ar 40 minuter som delas i tva halvlekar & 20 minuter.
b. Halvtidsvilan ar 2 minuter
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Tidtagning
Paragraf 2 . Effektiv speltid tilldmpas och klockan stannas och startas enligt féljande
regler:
b. Klockan stannas och startas pa klarsignalen efter:
1. administrering av straff
2. skadetimeout
3. domartimeout
c. Klockan stannas och startas pd bollstarten:
1. efter en lagtimeout.
2. nar tvd minuter aterstadr av varje halvlek.
3. nér Lag A har kastat en spike.
4. dvriga situationer nar klockan har stoppats.
d. Domaren kan besluta att starta och stanna klockan nar han eller hon anser att ett lag
anvant sig av ojust taktik fér att spara eller slésa tid. Till exempel:
1. Ledande laget fordrdjer spelet.
2. Avsiktliga regelbrott for att konsumera tid.

Forlangning av halvlek

Paragraf 3 a. En halvlek kan inte avslutas med ett accepterat regelbrott under spelbar boll,
regelbrott som tar ut varandra under spelbar boll eller en oavsiktlig avbldsning.

b. En halvlek férlangs for att avsluta ett extrapoangsforsok.

AVSNITT 3 Timeout

Lagtimoutser

Paragraf 1 a. Huvudtranaren eller spelare pé planen kan begara en lagtimeout.

b. Langden pé en lagtimeout &r 60 sekunder.

c. Varje lag har tvd lagtimeouter per halvlek. Dessa kan inte 6verforas fran en halvlek till
en annan eller till dvertidsperioder

d. Under lagtimeouten stdr klockan stilla. Nar lagtimeouten ar slut bldser huvuddomaren
klarsignal fér nasta spel.

e. Endast lagkapten och huvudtranare far be domaren om forklaringar och tolkningar av
reglerna. Spelare och trénare far ej ifrdgasatta domarens beslut.

Timeout vid skada
Paragraf 2 Om en deltagare har fatt en skada som bloder, om déar &r blod pa klader eller

pd sjalva deltagaren pd ett sddant satt att det kan Gverforas till ndgon annan: maste
deltagaren lamna planen tills detta dtgardats tillrackligt enligt matchens domare.

AVSNITT 4 Fordrojningar

Illegal spelfordrojning
Paragraf 1. Lag A har 30 sekunder pa sig att starta bollen efter klarsignalen.

STRAFF - Spelf6rdréjning. Dod bolls regelbrott. 5 yards bestraffning frén féregdende
punkt[T7 och T21].
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AVSNITT 5 Avbytare

Rutiner vid byte
Paragraf 1 a. Byte av spelare far enbart ske nér bollen &r dod.

STRAFF — Avbytesregelbrott. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards bestraffning frén
foregdende punkt [T22].

b. All taktik som innebar byte, simulerat byte eller verbal kommunikation for att missgynna
motstdndarna &r otilltet.

STRAFF — Osportsligt upptrédande pd huvudtranaren. D6d boll regelbrott. 5 yards
bestraffning fran féregdende punkt [T27 och T22].
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REGEL 4.
Boll i spel, dod boll, utanfor spelfiltet

AVSNITT 1 Boll i spel — dod boll
Spelbar boll blir dod

Paragraf 1 En spelbar boll blir déd och en domaren ska bldsa i visselpipan eller deklarera
att en spelbar boll &r déd nar:

a. En springare avflaggas. Bollen ar dod dar springarens fotter var nar han eller hon
avflaggades.

b. En springare har en flagga som ar illegal. Bollen ar dod pd platsen dar flaggan blev
illegal.

c. En otilldten spelare far kontroll pa bollen. Bollen ar dod déar mottagningen skedde.

c. En springare fumlar med bollen. Bollen @r déd dar springaren fumlade bollen.

d. En bakdtpassning dar bollen rér marken. Bollen &r dod pd platsen déar bollen passades
ifran.

e. N&gon del av springarens kropp, forutom hander och fétter, rér marken eller ar utanfor
planen.
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REGEL 5.
Forsoksserie, linje att nd

AVSNITT 1 En serie; paborjad, bruten och fornyad

Nar en serie utdelas

Paragraf 1 a. En serie om fyra efter varandra féljande bollinjespel skall utdelas till det lag
som skall sétta bollen i spel efter en 6-poangs touchdown, ett tvdpoangs sjalvmal,
touchback, till det offensiva laget under dvertid eller som ett resultat av slantsinglingen.
Serien skall starta pa egen 5-yardslinje genom en bollstart.

b. En ny serie skall utdelas till Lag A om de &r i besittning av bollen pd eller bortom sin
linje att nd nar bollen ar forsok &r avslutat.

c. En ny serie skall utdelas till Lag A om ett straff innehdller ett automatiskt nytt forsta
forsok.

d. En ny serie skall utdelas till Lag B pd deras egen 5-yardslinje efter det fjarde forsoket
om lag A har misslyckats att tjana ett nytt forsta forsok eller att géra poang.

e. En ny serie skall utdelas till Lag B dar forsoket slutar efter en brytning om de ar i
besittning av bollen nar férsok ar avslutat.

Linjen att nd

Paragraf 2 Om en ny serie utdelas bakom mittlinjen sa ar denna linjen att nd. Om en ny
serie utdelas bortom mittlinjen s& &r mallinjen linjen att na.
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REGEL 6.
Sparkar

AVSNITT 1 Sparkar

Inga Sparkar
Paragraf 1 Att pd ndgot sétt avsiktligt sparka pé bollen &r ej tilldtet.

STRAFF - Illegal spark. Regelbrott under spelbar boll, 5 yards bestraffning fran
baspunkten och férsoksforlust [T9 och T31].
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REGEL 7.
Bollstarten och att passa bollen

AVSNITT 1 Bollinjespelet

Krav pa det offensiva laget

Paragraf 1 a. Ingen spelare skall vara i eller bortom den neutrala zonen efter det att
bollstartaren ar identifierad. Undantag. for att slutfora ett tilldtet byte

b. Inga fortidiga starter &r tilldtna.

c. Bollstarten maste vara mellan bollstartarens ben.

STRAFF - Offensiv offside, fortidig start eller illegal bollstart. D6d bolls regelbrott, 5
yards bestraffning fran foregdende punkt [T7 och T19].

d. Efter en huddle eller ett skift mdste alla spelare sta stilla minst en sekund innan bollen
startas.

e. Vid bollstarten far en spelare vara i rorelse, men inte i rorelse mot sin motstdndarens
mallinje.

STRAFF - Illegalt skift eller illegal rorelse. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards
bestraffning fran féregdende punkt [T20].

Krav pa defensiva laget

Paragraf 2 a. Rushers kan passera neutrala zonen nar som helst efter bollstarten.

b. Ovriga Lag B spelare fir inte korsa neutrala zonen innan bollstartsmottagaren har
upphort att existera eller simulerat en 6verrackning till en annan Lag A-spelare.

c. En lag B spelare med minst en fot i neutrala zonen har inte korsat neutrala zonen.

d. Ingen Lag B spelare far vara i eller bortom den neutrala zonen nar bollen startas.

STRAFF - Illegal rushing eller defensiv offside. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards
bestraffning fran foregdende punkt [T18].

e. Inga storande signaler far forekomma nar motstdndaren skall satta bollen i spel.

STRAFF — Stérande av offensiva signaler DAd bolls regelbrott. 5 yards bestraffning frén
foregdende punkt [T7 och T21].

f. Det &r otilldtet att stora bollstartaren eller sl& bollen innan bollstarten ar gjord.

STRAFF — Interference med bollstarten. Dod bolls regelbrott. 5 yards bestraffning frén
foregdende punkt [T7 och T18].
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Att overracka bollen framat
Paragraf 3 Bollen far inte dverrdckas framét vid ndgot tillfdlle under forsoket.

STRAFF - Illegal 6verrackning framdt. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards bestraffning
frdn baspunkten [T35].

Starta bollen i den springspelsfria zonen
Paragraf 4 Nar bollen startas i den springspelsfria zonen maste forsoket innehdlla ett
framdtpassningspel om bollen passerar den neutrala zonen.

STRAFF - Illegalt springspel. Regelbrott vid spelbar boll, forsoksforlust fran foregdende
punkt [T9 och T19].

AVSNITT 2 Bakatpassningar och fummel

Under spelbar boll

Paragraf 1 a. Bollstartsmottagaren maste slappa bollen inom sju sekunder efter bollstarten
genom en Gverrackning, framat- eller bakdtpassning.

b. Bollstartsmottagaren méste hela tiden vara bakom den neutrala zonen.

STRAFF - Illegalt springspel. Regelbrott vid spelbar boll. Férsoksforlust fran foregdende
punkt. [T9 och T19]

c. En springare far Overracka eller passa bollen bakdt flera gdnger bakom den neutrala
zonen.

d. Nar bollen val har korsat den neutrala zonen ar inga Gverrackningar eller bakatpass
tilldtna.

STRAFF - Illegal 6verrackning eller Illegal passning. Regelbrott vid spelbar boll. 5
yards frén baspunkten [T35].

Mottagen eller dterhamtad

Paragraf 2 a. Alla spelare far fdnga en bakdtpass och bollen fortsatter att vara i spel.

b. Om en bakdtpass ror vid marken ar bollen déd och tas tillbaka till punkten dérifrdn
passen gjordes.

c. Vid en fummel blir bollen déd och den &terférs till fummelpunkten.

Efter att bollen ar startad
Paragraf 3 Bollstartsmottagaren far inte gora en 6verrackning till bollstartaren.

STRAFF - Illegal 6verrackning. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards bestraffning fran
foregdende punkt[T35].
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AVSNITT 3 Framatpassningar

Legal och illegal framatpassning

Paragraf 1 a. Endast en framdtpassning per forsok, kastad av Lag A bakom neutrala zonen
ar tilldtet.

b. Nar bollen en gang passerat den neutrala zonen &r inga framdtpassningar tilldtna.

c. Framdtpassningar av Lag B &r inte tilldtna.

STRAFF - Illegal framdtpassning. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards bestraffning frén
baspunkten, forsoksforlust for regelbrott begdnget av Lag A [T9 och T35].

c. Vilken spelare som helst i Lag A far kasta en framatpassning.

Tilldtelse att rora en legal passning
Paragraf 2 a. Vid bollstarten &r alla spelare utom bollstartsmottagaren tilldtna att réra en
framdtpassning.

STRAFF - Illegal bertring. Regelbrott vid spelbar boll, forsoksforlust fran foregdende
punkt [T9 och T16].

b. Nar bollstartsmottagaren upphor att existera blir dven den spelaren tilldten att ta emot
en framdtpassning.

Tilldtelse forlorad

Paragraf 3 a. En spelare blir otilldten och far darefter inte réra bollen under forsoket om
spelaren varit utanfér planen.

b. En spelare blir otilldten att ta emot en framdtpassning om spelaren ar avflaggad.
Undantag. Om en tilldten mottagare illegalt avflaggats av en motstdndare och
mottagaren goér en lyckad mottagning ar bollen déd dar den togs emot. Ingen
regelbrott p& mottagaren.

STRAFF - Illegal beroring. Regelbrott vid spelbar boll, forsoksforlust fran féregdende
punkt [T9 och T16].

Mottagen eller bruten

Paragraf 4 a. Nar en framdtpass fangas eller bryts fortsdtter bollen att vara i spel.
Undantag: Bollen ar dod om den fangas eller bryts av en avflaggad spelare.

b. En spelare mdste ha minst en fot pd planen for att géra en mottagning eller brytning.

Passningsinterference

Paragraf 5 a. Passninginterference ar kontakt som innebar ett val synligt férsoka att hindra
en motstandare chans att fdnga en mottagningsbar framatpassning. Om tvivel réder ar
en framatpassningar mottagningsbar.

b. Varje spelare har territoriell ratt, och oavsiktlig kontakt ar inte ett regelbrott.

STRAFF - Passninginterference. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards bestraffning fran
foregdende punkt och forsoksforlust for regelbrott begdnget av Lag A. Automatisk
forsta forsok for regelbrott begdnget av Lag B [T8 eller T9, och T33]
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REGEL 8.
Poang

AVSNITT 1. Poangvalorer

Poangspel

Paragraf 1 Podangvalérerna vid poangspel skall vara:
TOUChAOWN ... 6 poang
SJAIVIAL . 2 poéng
Lyckat extrapodngsforsok av Lag A............. 1 eller 2 poang
Lyckat extrapoangsforsok av Lag B..........c..cceeuueeee. 2 poang
Sjalvmal under extrapoangsforsok ...........ceeevinnnne 1 poang

Uppgivna matcher

Paragraf 2 Om mindre an 4 spelare ar tillgangliga, ar matchen uppgiven av det laget som
inte staller upp med minst 4 spelare. Podngen skall d& bli som foljer: Ej fulltaliga laget —
0. Motstdndare —1 . Om motstandarlaget leder vid tidpunkten d@ matchen blir uppgiven,
star sig resultatet om inte ndgot annat star i turneringens regler.

AVSNITT 3 Extrapodngsforsok

En- eller tvdpoangsforsok

Paragraf 1 a. Lagkaptenen for det lag som gjort en touchdown bestdmmer om bollen skall
spelas for en eller tvd poéng.

b. Forsok for en poang spelas frdn 5-yardslinjen och forsok for tva poang spelas 12-
yardslinjen. Regelbrott under och efter en touchdown men fére klarsignalen kan
forandra linjerna for en eller tvdpoangs forsok.

c. Det inledande podngvardet star sig under hela extrapodngsforsoket. Undantag. Om en
(1) poang ursprungligen valts, s& fér Lag A éndra sitt beslut efter lagtimeout av ndgot
av lagen eller ett accepterat regelbrott mot Lag B. Detta galler under forutsattning att
lag A inte begatt ett regelbrott som accepterats eller slagit ut ett regelbrott av lag B.
Forsoket blir for tvd poang fran 12-yardslinjen efter en timeout och fran 7-yardslinjen
efter ett regelbrott av Lag B oavsett tidigare regelbrott pd Lag B. Linjerna kan har
andrats enligt regel 8.3.1.b

c. Ett extrapoangsforsok for en (1) poéng godkanns endast om forsoket innehdller ett
framdtpassningsspel.

Regelbrott av Lag B under ett lyckat forsok

Paragraf 2 a. I handelsen av ett lyckat en (1) poangs forsok har Lag A mdjligheten att
antingen avstd regelbrottet och behdlla den tagna poangen eller forsoka for tvd poang
frdn 7-yardslinjen oavsett var den féregdende punkten var.

b. Personlig regelbrott av Lag B under ett lyckat forsok utméats pd féljande bollstaten.
Undantag. Om Lag A istallet vill forsoka for tvd podng enligt regel 8.3.2.a

Nasta spel
Paragraf 3 Efter extrapodngsforsoket skall bollen séttas i spel pd egen 5-yardslinje av
motstdndarna till det laget som fick 6-poéng genom en touchdown.
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AVSNITT 5 Sjalvmal

Nasta spel
Paragraf 1. Laget som fatt 2 poang for ett sjdlvmal ska sétta bollen i spel pé sin egen 5-
yardslinje.

AVSNITT 6 Bollstart efter en touchback

Nar forklarad
Paragraf 1. Efter en brytning i eget mdlomradet och spelet dor bakom egen méllinjen.

Bollstart efter touchback

Paragraf 2. Efter att en touchback forklarats, tillhér bollen det férsvarande laget vid den
egna 5-yardslinjen.
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REGEL 9.
Uppforande hos spelare och andra som gadr under reglerna

AVSNITT 1 Kontakt och interference fouls

Illegal kontakt och interference

Paragraf 1. Forutom oavsiktlig kontakt som uppstdr vid normalt spel s3 &r all fasthéllning
eller blockeringar mellan spelare otilldtet. Man far inte avsiktligt std eller springa i vagen
for en motstandare.

b. En priviligerad rusher maste ha en fri vag till bollstartsmottagaren. Ingen lag A spelare
far under spelbar boll stalla sig i véagen eller stéra en priviligerad rusher pd dennes vég
mot bollstartsmottagaren.

STRAFF —Fasthdllning eller illegal blockering. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards fran
baspunkten och ett automatiskt forsta forsok for regelbrott begdngna av Lag B fore en
andring i lagbesittning [T8 och T39, T40, T41, T42 eller T43].

Illegal avflaggning

Paragraf 2 a. Ingen spelare fér avsiktligt rycka en flagga fran en motspelare som inte har
bollen.

b. Om man, i ett forsok att fa tag pd en springare, rycker en flagga precis efter det att
bollen har passats eller dverforts till en annan spelare ar det ej ett regelbrott.

c. Om en flagga rycks frén en spelare som simulerar besittning ar det ej ett regelbrott..

STRAFF - Illegal avflaggning. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards fran baspunkten och
ett automatiskt forsta forsok for regelbrott begdngna av Lag B foére en andring i
lagbesittning [T8 och T32]. Undantag. Om en tilldten mottagare illegalt avflaggats av
en motstdndare och mottagaren gor en lyckad mottagning ar bollen déd dar den togs
emot. Straffet mats ut frdn dédbollspunkten.

Personliga regelbrott

Paragraf 3. a. Alla typer av tackling, armbdgande eller liknande agerande &r ett personligt
regelbrott.

b. Ingen defensiv spelare far sla eller rycka bollen frdn en springares hand.

c. Defensiva spelare far inte ta kontakt med passarens kasthand eller arm under
kastrorelsen. Detta galler dven om man ar i kontakt med bollen fére man traffar
passaren..

STRAFF — Personligt regelbrott. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards fr&n baspunkten
och ett automatiskt forsta forsok for regelbrott begangna av Lag B foére en andring i
lagbesittning [T8 och T33]. Hansynsldsa regelférbrytare skall utvisas[T47].

AVSNITT 2 Regelbrott utan kroppskontakt

Skydda flaggan

Paragraf 1 a. En springare far snurra for att undvika en motstandare.
b. En springare far inte anvanda sin hand for att skydda eller hindra en motstdndare att
nd flaggan.
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c. En spelare far inte dyka eller hoppa i ett forsok att vinna yards eller undvika en
motsténdare.

STRAFF - Illegalt skyddande av flagga. Regelbrott vid spelbar boll. 5 yards fran
baspunkten [T32].

Svordomar och fult sprak

Paragraf 2 a. Svordomar eller anvéndandet av fult sprak ar ej tilldtet.

b. Anvandandet av fult sprdk omfattar ocksd att prata aggressivt till funktionérer,
motspelare, lag eller &skadare.

c. Domare har rétt att bedoma vad som innefattar ett fult sprak.

STRAFF — Osportsligt upptradande. DAd bolls regelbrott. 5 yards frdn den nasta
punkten. En spelare eller trdnare visas ut efter tva stycken regelbrott pd grund av
osportsligt upptradande. Regelbrott under spelbar boll behandlas som ett regelbrott vid
ddd boll efter spelet [T7 och T27].

Sida 21 av 22



SAFF Andrade
Flaggfotboll 5 manna 2006-04-28

REGEL 10.
Straffutmatning

AVSNITT 4 Utmatningsprocedur

Procedurer
Paragraf 1. De fdljande procedurerna galler:
a. Regelbrott under spelbar boll fére brytning av Lag B. Baspunkten for regelbrott under
ett springspel eller en legal framdtpassning ar den féregdendepunkten.
Undantag:
1. Regelbrott av Lag A bakom egen mallinje resulterar i sjalvmal.
2. Personliga regelbrott av Lag B mats ut pa det tillhérande sprangets slut nar detta
slutar bortom den neutrala zonen.
3. Vid en lyckad mottagning av en illegalt avflaggad Lag A-spelare mats straffet for
illegal avflaggning ut fran dédbollspunkten.
b. Regelbrott under spelbar boll efter brytning av Lag B. Baspunkten under springspel ar
det tillhérande sprdngets slut
Undantag:
1. Regelbrott av Lag B bakom egen mallinje resulterar i sjaglvmal.
2. Nar ett regelbrott av Lag B sker bakom det tillhérande sprangets slut sker
utmatningen fran regelbrottspunkten.
c. D6d bolls regelbrott. Utmatningspunkten ar den punkt dar bollen var placerad efter
senaste spel.
d. Regelbrott under en touchdown. Personliga regelbrott av motstandare till det
podnggorande laget under ett forsok som avslutas med en touchdown méts ut pa
extrapoangsforsoket.

Halva avstandets utmatningsprocedurer
Paragraf 2. Inget avstandstraff f&r Gverstiga halva avsténdet frdn utmatningspunkten och
det felande lagets mallinje.
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