
  
Mitt namn är Christian Larsson och jag är bosatt i Karlstad. Jag har fått den stora förmånen att jobba 
med det bästa som finns: amerikansk fotboll. Här följer en kort presentation av mig själv. 
  
1990 var jag med och startade Carlstad Crusaders. Jag har varit aktiv inom de flesta områden i 
föreningen men det är coachning och ungdomsverksamhet som ligger mig varmast om hjärtat. 1995 
startade jag U19 laget som jag har coachat alla år utom ett. De sista två åren har krönts med lika 
många SM-guld. En av de bästa satsningar Crusaders har gjort var högstadieturneringen 1998 som 
året efter ledde till vårt första U16 lag. Även här var jag en av initiativtagarna.  
  
Mina formella tränarutbildningar är en idrottsledarutbildning i SISUs och Värmlands Idrottsförbunds 
regi samt Steg 1, Steg 2 och instruktörsutbildning inom VSAFF. De senaste åren har jag också 
deltagit i kursplaneringen och hållit föreläsningar på dessa stegkurser. Jag har dessutom varit på de 
flesta clinics som hållits i Sverige. Sommaren 2000 var jag hjälpinstruktör på en quarterback/receiver 
clinic i Skövde. Det har även blivit en del besök i andra klubbar där jag har stöttat och givit tips om 
lite av varje. I sju år coachade jag Crusaders seniorlag. Under den tiden gick vi också upp i 
Superserien. I Superserien var jag nominerad till årets coach två år. Jag har sedan 1999 varit med i 
juniorlandslagsstaben där jag fortfarande är aktiv. Åren -96 och -97 befann jag mig i USA och fick 
även chansen att spela amerikansk fotboll där. 
  
Förutom mina erfarenheter och meriter har jag ett gediget intresse för amerikansk fotboll och 
speciellt ungdomsverksamhet. Eftersom jag varit med och startat en klubb och medverkat i dess 
utveckling så vet jag vilka etapper som ett lag går igenom och vilka problem som kan uppstå. Under 
mina år har jag också hunnit skaffa mig ett bra kontaktnät som jag vet kommer at hjälpa mig i mitt 
arbete. 
  
Jag hoppas att alla ni fotbollsentusiaster och eldsjälar som vill driva sporten framåt hjälper till. 
Tillsammans kan vi nå våra mål. 
  
  
Christian Larsson   
Ungdomskonsulent SAFF 
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