SWERIGES AMERIKAMNSKA FOTBOLLFORBUMND

Kallelse och inbjudan till Seniorlandslagets
Tyresolager 2009, 20 - 22 juli 2009,
Forellskolan/Bollmoravallen

Hej,

Harmed bjuds du in till arets forsta seniorlandslagslager. Syftet med denna sammankomst &r att borja arbeta
ihop den grund av seniorlandslaget som skall pabdrja arbetet med att férbereda sig infor EM 2010. Avsatt lite
tid att noga ga igenom detta dokument da det ar ganska mycket information att ta del av.

Verksamhetsar 2009, Seniorlandslaget

Malet med sommarens lager ar att utvardera och etablera seniorlandslagsprogrammet fram tills EM 2010.
88(+) spelare kommer att bjudas in till detta lager och utifran dessa kommer 45 spelare att tas ut och ges
chansen att representera Sverige i de tva landskamper som vi skall spela i Storbritannien den 23 & 25 juli (mot
Storbritannien och Australien).

Sedan foljer den traditionella Finnkampen pa Zinkensdamms IP den 3 oktober dar stommen av det lag som
representerade Sverige i Storbritannien kommer att kallas in och det lutar idag at ett endagarslager den 2
oktober, mer om detta lager senare.

Fran och med oktober startar den riktiga uppladdningen infér EM 2010 i form av det vi kallar for
Landslagsakademin. Det kommer att vara manatliga traffar pa elitidrottscentrum dar vi under sju tillfallen skall
forbereda oss for var uppgift 2010, namligen att forsvara vart EM guld fran 2005! Denna verksamhet &r
beroende pa det elitidrottsstdd som vi har ansékt om hos RF och vi kommer att meddela nar denna verksamhet
ar godkand och beviljad.

Ekonomi

Flygresa

Varje uttagen spelare skall betala for flygresan som &r 3000: -/spelare. Detta gors av alla spelare vid
incheckningen den 20 juli. Den 22:a juli kommer vi valja ut de 45 spelare som skall representera Sverige och de
som inte blir uttagna kommer att fa tillbaka sin kostnad for flygresan kontant pa plats av en
forbundsrepresentant.

Matkostnad

Sedan en tid &r det standardiserat att varje landslagsman/kvinna oavsett landslag tacker sin egen matkostnad
som &r satt till 100: -/Igerdag. Bakgrund och anledningar till detta har vi redovisat under de ”Oppna Méten”
som skedde under januari manad i ar. Det innebar att varje deltagande spelare skall kontant betala 300: - fér
sin matkostnad for detta lager. Man erhaller naturligtvis kvitto fér detta pa plats.

Ramar runt uttagning

Du som nu har fortjanat din plats i denna uttagning har inom angiven tidsram pa dig att bekrafta din uttagning.
Detta skall ske via e-post till mig (se nedan foér information). Malsattning ndmnd ovan ar alltsa att identifiera
vilka spelare som vi skall arbeta vidare med i uppbyggnaden for EM2010. Om man nu véljer att avsta detta
lager av olika orsaker minskar chanserna drastiskt att komma med i den grupp som framférallt kommer att
bjudas in till hosten/vinterns akademiaktiviteter.

Naturligtvis, i en dromvarld, vill vi arbeta med enligt oss Sveriges basta fotbollsspelare men om du far problem
med den aktiviteten som géller i ar av olika skl s kommer det inte att bli enklare under hésten/vintern och
vidare till sommaren 2010 ars aktiviteter. Vilket innebar att vi séker i forsta hand de spelare som har
motivationen och inspirationen att ta del av denna verksamhet.
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Nar vi val har hittat dessa 45 spelare till hosten sa kommer naturligtvis dessa spelare vara grunden till det
landslag som forbereder sig for ndsta sommars uppgift.

Ar anledningen att tacka nej inte av allvarlig karaktar eller ev. inte bekréfta sin plats s kommer vi inte att
fortsatta kalla den ev. spelaren utan vi accepterar den installningen och gar vidare med att hitta nya spelare.

Valet ar ditt och vi accepterar ditt val, oavsett utgang av ditt val.

Ar chansen borta da fér EM spel 2010?

Ett landslag ar ett prestationsinriktat forum dar vi alltid har chansen att titta 6ver behovet av en viss kvalité
eller andra behov som ev. kan saknas infor en turnering. Det innebar att chansen aldrig dr borta, men i denna
rekordstora satsning minskar ju chanserna avsevart i och med att de som viljer delta ges en, under vara
forhallanden, unik chans att delta i uppbyggnaden av Laget Sverige 2010 vilket naturligtvis minskar vart behov
av att plocka in fler spelare.

Ténk 6ver ditt val noga och gér ett for dig, klokt beslut infér din kallelse.

Kommunikation

Denna kallelse &r dven startskottet for vart satt att kommunicera med landslagsaktuella spelare. Detta gor vi i
form av offentliga kallelser pa www.amerikanskfotboll.com och pa vart interna kommunikationsforum for
seniorlandslaget http://www.amerikanskfotboll.com/landslag/ .

Det sker alltsa inga direkta e-postmeddelanden eller vanliga brev fran och med nu utan all kommunikation och
individuell dialog sker inne pa vart forum. Det innebar att du som landslagsaktiv forvantas besoka ditt forum
minst en gang i veckan for att ta del av individuell dialog med dina tranare/ledare och ta del av den aktuella
information som géller.

Vet du med dig att du redan ar registrerad pa detta forum kommer jag, nar du skickar in din bekraftelse pa
deltagande meddela dig din inloggningskod om du ev. har glémt bort denna. Ar du inte registrerad pa detta
forum kommer du att erhalla en registrerings och inloggningskod sa att du kan omgaende kan registrera dig
och ta del av vart forum.

Avbojer du att delta och ev. ar registrerad sedan forr kommer du att inaktiveras pa detta forum. Forumet ar
alltsa till for de som just nu ar aktuella for landslagsaktivteter.

Klader m.m.

OBS! Detta géller endast de spelare som blir uttagna till landskampen i Storbritannien.

Ni som redan har inforskaffat Sverigeklader (komplett Under Armour paket) skall medtaga dessa da vi alltid i
representation anvander vara offentliga klader.

Ni som ev blir uttagna och inte har detta kladespaket kommer att pa plats i Tyresé inférskaffa detta paket till en
kostnad av 1500:-/paket. Detta betalas kontant pa plats i Tyreso.

Ett komplett paket innehaller,
v’ 2tees—Tech Tees (1 bld och 1 gul)

1 polo — Performance Polo (gul)
1 mesh shorts — Strength Short (bl3)
2-A-Day Crew strumpor
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1 sweat suit — Hoody — Sweat Pant

Ni som ev. inte blir uttagna till 45mannatruppen kommer att ges chansen att inférskaffa detta kladespaket om
intresse finns och tillgang till paket finns.
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Information

Vi samlas mandagen den 20 juli kl. 09:00 vid Forellskolan fér incheckning. Du ombesorjer sjalv att vara pa plats
pa utsatt tid, om du av nagon anledning har problem med incheckningstiden, kontaktar du omgéaende mig.
Lagret tar slut pa sondagen den 22 juli kl. 20:30.

Den uttagna truppen kommer att resa till Storbritannien den 23 juli och aterkomma till Arlanda den 26 juli ki
17:20.

Vi kommer att under tre dagar bedriva utbildning och traning pa Bollmoravallen (utomhus). Vi bor 100 meter
dérifran pa Forellskolan i klassrum och pa uppbldsbara madrasser. Sangklader finns inte pa plats och ni skall ta
med er kudde, lakan, paslakan, 6rngott & tacke! (sovsack + kudde & 6rngott gar bra ocksa). Varje deltagare
skall ha med egna handdukar och toalettartiklar.

Vigbeskrivning

Forellskolan ligger precis vid Tyresdé Centrum och Bollmoravallen strax bredvid. Parkering ar med tre timmars
intervall och med P-skiva pa centrumparkeringen. Man kan inte parkera pa skolgarden etc.

Utrustning m.m.

Ni som redan har inforskaffat Sverigeklader uppmanas att anvdnda dessa under detta lager.
Alla traningspass skall genomfdras med full fotbollsutrustning.

Bekriiftning av plats
Du skall (senast den 12 juni) bekrafta din plats till detta lager till min e-postadress: jan.jenmert@saff.se , Om
jag inte hor nagonting ifran dig fram tills den 12 juni kommer din plats ga till ndsta seniorspelare pa tur.

Valkommen och grattis till din plats!

Jan Jenmert
Seniorlandslaget
www.saff.se
jan.jenmert@saff.se
070-827 2423
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# Namn Pos Forening Fodd

1| Petter Ehrnvall DB Stockholm Mean Machines | 1977

2 | Henrik Hegardt DB Stockholm Mean Machines | 1979

3 | Fredrik Haraldsson DB Stockholm Mean Machines | 1980
4 | Rachid Belkacem DB Stockholm Mean Machines | 1982

5 | Joel Dahlerstedt DB Stockholm Mean Machines | 1984

6 | Olof Bjurstrom DB Carlstad Crusaders | 1985

7 | Christoffer Jungstedt DB STU Northside Bulls | 1985

8 | Jesper Gregersson DB Djurgarden AFF | 1986

9 | Carl Djurhed DB Gefle Red Devils | 1986
10 | Jimmy Sjostedt DB STU Northside Bulls | 1986
11 | Christoffer Dessezar DB Arlanda Jets | 1987
12 | Jean Paul Alcantara DB Djurgéarden AFF | 1988
13 | Robel Efram DB Stockholm Mean Machines | 1988
14 | Peder Jungstedt DB STU Northside Bulls | 1988
15 | Viktor Jansson DB Carlstad Crusaders | 1989
16 | Erik H&kansson DL Carlstad Crusaders | 1978
17 | Carl Carlsson DL Carlstad Crusaders | 1982
18 | Johan Asker DL Carlstad Crusaders | 1983
19 | Mike Andersson DL Stockholm Mean Machines | 1983
20 | Kenth Rydberg DL Tyreso Royal Crowns | 1983
21 | Daniel Stieglert DL Carlstad Crusaders | 1985
22 | Magnus Thorén DL Stockholm Mean Machines | 1986
23 | Daniel Denize DL Djurgérden AFF | 1987
24 | Gustav Kierebinski DL Stockholm Mean Machines | 1987
25 | Kenneth Frykler DL STU Northside Bulls | 1987
26 | Viktor Tunberg DL Stockholm Mean Machines | 1988
27 | Olof Flemstrom DL Carlstad Crusaders | 1989
28 | Kristjan Domander DL Jamtland Republicans | 1989
29 | Marco Gudding DL Jamtland Republicans | 1989
30 | Kevin Kronow K Tyresd Royal Crowns | 1987
31 | Erik Frostad LB Stockholm Mean Machines | 1980
32 | Martin Kwarnmark LB Stockholm Mean Machines | 1980
33 | Ola Rugeland LB Stockholm Mean Machines | 1982
34 | Johan Bjérn LB Carlstad Crusaders | 1984
35 | Bjérn Boberg LB Djurgarden AFF | 1985
36 | Erik Dahl LB Stockholm Mean Machines | 1985
37 | Jimmie Apelskog LB Tyreso Royal Crowns | 1986
38 | Lamin Saho LB Tyreso Royal Crowns | 1986
39 | Marcus Christensson LB Hvidovre stars | 1987
40 | Mohamad Kadhodai LB Arlanda Jets | 1987
41 | Christen Monclair LB Carlstad Crusaders | 1988
42 | Hampus Wickstrom LB Jamtland Republicans | 1988
43 | Daniel Juhlin LB Carlstad Crusaders | 1989
44 | Alexander Thelander LB Carlstad Crusaders | 1989
45 | John Lannefors LB STU Northside Bulls | 1989
46 | Andreas Appelgren LB STU Northside Bulls | 1989
47 | Thomas Léhr oL Stockholm Mean Machines | 1970
48 | Michael Léhr oL Stockholm Mean Machines | 1970
49 | Mattias Lind oL Arlanda Jets | 1980
50 | Erik Ahlberg oL Stockholm Mean Machines | 1980
66 | Kristoffer Croon oL Hvidovre Stars | 1980
51 | August Eriksson oL Arlanda Jets | 1981
62 | Joakim Johansson oL Hvidovre stars | 1982
63 | Torbjérn Johansson oL Hvidovre stars | 1982
52 | Fabian Weldeborn oL Arlanda Jets | 1983
53 | Mattias Olesen oL Carlstad Crusaders | 1984
54 | Kristoffer Hellborg oL Carlstad Crusaders | 1984
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55 | Thomas Falkelind oL Carlstad Crusaders | 1985
56 | Daniel Holmgren oL Carlstad Crusaders | 1985
57 | Carl Persson oL Djurgéarden AFF | 1985
58 | Carl Romlin oL Carlstad Crusaders | 1987
59 | Rasmus Andersson oL Helsiniki Wolverines | 1987
60 | Pablo Valenzuela oL Tyresd Royal Crowns | 1987
61 | Bjorn Norlin oL Tyresd Royal Crowns | 1988
64 | Martin Hesselgren oL Arlanda Jets | 1989
65 | Olle Norberg oL Stockholm Mean Machines | 1989
67 | Linus Hagwall QB Visteras Rodeers | 1983
68 | Marlon Ahlm QB STU Northside Bulls | 1987
69 | Sebastian Thuné QB Hvidovre stars | 1988
70 | Anders Hermodsson QB STU Northside Bulls | 1989
71 | Joakim Holm RB Carlstad Crusaders | 1978
76 | Kim Taalbi RB Stockholm Mean Machines | 1978
72 | Andreas Fjall RB Arlanda Jets | 1980
73 | Andreas Stréomqvist RB Stockholm Mean Machines | 1981
74 | Noghor Jemide RB Djurgdrden AFF | 1984
75 | Sepher Mohammadi RB Uppsala 86:ers | 1989
77 | Oscar Dahlman WR Stockholm Mean Machines | 1980
78 | Anders Onselius WR STU Northside Bulls | 1981
79 | Joakim Ahs WR Djurgdrden AFF | 1982
80 | Mikael Ohman WR Arlanda Jets | 1983
81 | Sebastian Blom WR Djurgarden AFF | 1983
82 | Anders Hansén WR Stockholm Mean Machines | 1983
91 | Fredrik Eklund WR Essen Assindia Cardinals | 1983
83 | Johan Stal WR Carlstad Crusaders | 1984
85 | Kim Fye WR Stockholm Mean Machines | 1987
86 | Jesper Hermodsson WR STU Northside Bulls | 1987
87 | Claes Lindskog WR Stockholm Mean Machines | 1988
88 | Daniel Nasselqvist WR Tyresd Royal Crowns | 1988
84 | Fredrik Isaksson WR Carlstad Crusaders | 1989
89 | Amat Jobe WR Stockholm Mean Machines | 1989
90 | Simon Almgren WR STU Northside Bulls | 1989

Glém inte att BEKRAFTA din plats senast den 12 jun
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